
UN ÉTÉ
AU PARC

PROGRAMME 



Semaine du 6 au 10 juillet
Lundi 6 juillet

De 14h à 16h - Activité de Nature & Jardinage
Viens regarder, sentir, toucher les plantes lors d’une visite guidée du parc et des 
mini-jeux

Mardi 7 juillet
De 14h à 16h - Activité manuelle DIY 
Apprends à fabriquer toi-même ton dentifrice, ta lessive, tes produits du quotidien...
À 16h - Tout le monde dehors organisé par les Maisons Pop avec un pique-nique  
À 20h - Cinéma en plein air sur l’esplanade de la République

Mercredi 8 juillet
De 17h à 19h - Atelier Cirque avec Or Piste
De 17h15 à 18h15 - Yoga

Jeudi 9 juillet
De 15h à 16h30 - Activités Land Art
Explore, collecte, assemble ; la nature met à disposition tout le nécessaire pour créer 
des oeuvres uniques et éphémères.
De 16h à 18h - Bibliambule et animations
Viens te prélasser dans un hamac en lisant des livres ou découvrir un nouveau jeu.
De 18h à 20h - Atelier percussions avec Rico Congas

Vendredi 10 juillet
De 16h à 18h - Initiations aux jeux d’échec et jeux de société

Semaine du 13 au 17 juillet
Lundi 13 juillet

De 14h à 16h - Activité de Nature & Jardinage 
Herbier dynamique - Retrouve à qui appartiennent les feuilles.

Mercredi 15 juillet
De 17h à 19h - Atelier Cirque avec Or Piste
De 17h15 à 18h15 - Hyrox / mix course et renforcement musculaire - pour les adultes

Jeudi 16 juillet
De 15h à 16h30 - Activités Land Art
Explore, collecte, assemble ; la nature met à disposition tout le nécessaire pour créer 
des oeuvres uniques et éphémères.
De 17h30 à 19h30 - Atelier percussions avec Rico Congas

Vendredi 17 juillet
De 16h à 18h - Atelier Photos



Semaine du 20 au 24 juillet
Lundi 20 juillet

De 14h à 16h - Activité de Nature & Jardinage
Viens comprendre les déchets, leur temps de dégradation et l’impact qu’ils 
ont sur la nature avec des mini-jeux.

Mardi 21 juillet
De 14h à 16h - Activité manuelle DIY 
Apprends à fabriquer toi-même ton dentifrice, ta lessive, tes produits du quotidien...

Mercredi 22 juillet
De 17h15 à 18h15 - Disc golf sous forme de pétanque - pour les enfants et les familles

Jeudi 23 juillet
De 16h à 18h - Bibliambule
Viens te prélasser dans un hamac en lisant des livres ou découvrir un nouveau jeu.
De 15h à 18h - Atelier de peinture sur galets 

Vendredi 24 juillet
De 16h à 18h - Défi jeune

Semaine du 27 au 31 juillet
Lundi 27 juillet

De 14h à 16h - Activité de Nature & Jardinage
Viens fabriquer des jouets d’antan avec la nature

De 15h30 à 19h30 - Sciences Tour avec le camion des petits débrouillards sur 
l’esplanade de la République

Mercredi 29 juillet
De 17h15 à 18h15 - Cross Training pour les adultes

Jeudi 30 juillet
De 15h à 16h30 - Activités Land Art
Explore, collecte, assemble ; la nature met à disposition tout le nécessaire pour 
créer des oeuvres uniques et éphémères.
De 15h à 19h - Atelier créatif : réalise des cartes postales avec Tâche papier

Vendredi 31 juillet
De 15h à 17h - Les Olympiades 
Viens gagner des médailles au quizz ou encore au parcours d’agilité.

Mardi 28 juillet
De 14h à 16h - Activité manuelle DIY 
Apprends à fabriquer toi-même ton dentifrice, ta lessive, tes produits du quotidien...



Semaine du 3 au 7 août
Lundi 3 août

De 14h à 16h - Activité de Nature & Jardinage
Quiz : viens trouver les réponses dans le parc et participer à un tims up 
spécial nature.
De 16h à 17h15 - Spectacle « L’insoutenable légèreté de l’avoir »

Mardi 4 août
De 14h à 16h - Activité manuelle DIY 
Apprends à fabriquer toi-même 

Mercredi 5 août
De 17h15 à 18h45  - Course d’orientation pour les enfants 

Jeudi 6 août
De 16h à 18h - Bibliambule et animations
Viens te prélasser dans un hamac en lisant des livres ou découvrir un nouveau jeu.

Vendredi 7 août
De 16h à 18h - Atelier Photos

Semaine du 10 au 14 août

Mercredi 12 août
De 17h15 à 18h15  - Molky en famille

Jeudi 13 août
De 15h et 19h - Atelier créatif : réalise une bande dessinée circulaire
avec Tâche papier 

Vendredi 14 août
De 16h à 18h - Défi Jeune  

Mardi 11 août
De 14h à 16h - Atelier customisation de figurines
avec Madame Studio



Semaine du 17 au 21 août
Mardi 18 août

De 14h à 16h - Découvre la science en t’amusant 
Atelier scientifique pour découvrir comment l’environnement influence 
notre santéavec les petits débrouillards

Mercredi 19 août
De 14h à 16h  - Atelier cirque avec Or Piste 
De 17h15  à 18h15 - Gymdouce, équilibre pour les adultes

Jeudi 20 août
De 16h à 17h30 - Atelier origami - le bar à fleurs

Vendredi 21 août - Le Parc en fête

De 16h à 20h 
Viens découvrir la rétrospective en images d’un été au parc entourée de la 
bibliambule, d’un stand de maquillage, d’un glacier, d’animations diverses... 

Semaine du 24 au 28 août
Mercredi 26 août

De 14h à 16h  - Atelier cirque avec Or Piste 

  

De 18h à 22h 
Pour terminer en musique, une restitution des ateliers percussions sera au 
programme avec la Fanfare Express, une guinguette et ses foodtrucks. 


